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RESUMEN

Investigacion de tipo descriptivo comparativo, tuvo como propésito generar una base de datos fiable para
el abordaje de la prevencién de las enfermedades parasitarias, planteandose para ello determinar la
variacién estacional de infestaciones parasitologicas en medios de transporte interprovincial masivo que
recorren diariamente las ciudades Huacho-Lima. El estudio se realizdé en una muestra estratificada de
150 asientos distribuidos proporcionalmente en cada uno de los cuatro medios de transporte. Los datos
fueron obtenidos a través del analisis parasitolégico seriado realizado en el laboratorio de salud publica
del Hospital Regional Huacho a lo largo de todo el afio y a diferentes dias estacionales concentrandose
en el primer y segundo trimestre del afio 2010. Los resultados obtenidos en todos los supuestos
considerados a un valor de 0,05 obtienen un valor de 0,13 para la poblacion en estudio distribuida por
empresas. En cada uno de los nucleos se tomd informacién relacionada con la accesibilidad, la
frecuencia de cambios de direccion en la pendiente estacional, que permitira establecer a posteriori la
dinamica poblacional y los principales tipos de habitad en los nucleos investigados; necesarios en toda
accion preventiva - promocional a nivel poblacional.
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ABSTRACT

Investigation of comparative descriptive type, had like purpose generate a reliable database for the
boarding of the prevention of the parasitic ilinesses, posing for this determine the seasonal variation of
infestations parasitological in means of transport interprovincial massive that visit daily the cities Huacho-
Lima. The study realize in a sample stratified of 150 seats distributed proportionally in each one of the four
means of transport. The data were obtained through the analysis parasitological seriate realized in the
laboratory of public health of the Regional Hospital Huacho along all the year and to different seasonal
days concentrating in the first and second quarter of the year 2010. The results obtained in all the
suppositions considered to a value of 0, 05 obtain a value of 0,13 for the population in study distributed by
companies. In each one of the cores take information related with the accessibility, the frequency of
changes of direction in the seasonal slope that will allow establishing with hindsight the population
dynamics and the main types of live in the cores investigated; necessary in all preventive action -
promotional to population level.
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal, como otras parasitosis
en general, es una afeccién cronica que causa
disminucion del rendimiento de trabajo en el
individuo y que asociada a estados de
alimentacion deficiente predispone a otras
enfermedades; especialmente las infecciosas.
Es considerada un indice imparcial del grado de
saneamiento ambiental y de las condiciones
econdémicas y culturales de los pueblos, de alli
que todo estudio que se realice al respecto
contribuira sin lugar a dudas a conocer el estado
general de la salud publica de las poblaciones
(Atiasy Neghme, 1979).

Son muchos los estudios que se han realizado
en el Peru sobre parasitosis intestinal, algunos
dedicados al estudio de los aspectos clinicos y
patoldgicos, otros al estudio estadistico de la
incidencia, varios tratan de su profilaxis y
tratamiento, asi como a la comunicacion de
casos de infestacién a parasitos. Todos han
contribuido enormemente a traer mucha luz en el
problema de las parasitosis intestinal, quedando
aun muchos aspectos por estudiar, una de ellas
es precisamente conocer los focos infecciosos
que pasan desapercibidos por la persona comun
y corriente que hace uso de movilidad de
transporte masivo en general, y en particular el
transporte interprovincial Lima-Huacho.

Como se sabe la migracion de la poblacion de
Lima metropolitana y provincias es cada vez mas
intensa, sin que las empresas de transporte
renueven o incrementen sus unidades ni mucho
menos se esfuercen en presentarlas
higiénicamente y que garanticen asepsia y
seguridad sanitaria al usuario acorde con los
parametros que exigen las normas de Salud
Publica.

Con la finalidad de contribuir a paliar estas
deficiencias observadas en nuestro trajinar como
usuarios de dichos medios de transporte; se
planted realizar el presente estudio descriptivo
comparativo en las unidades de transporte de
cuatro empresas interprovinciales que realizan
transporte masivo Huacho-Lima y viceversa. En
la realidad local se observa que el material con
que son confeccionados los asientos de los
omnibus siguen siendo los mismos de un afo a
otro y ademas algunos presentan protectores
deteriorados y no higiénicos; los asientos en su
estructura presentan una profundidad de relleno
que retienen mucha humedad y son un excelente
micro habitat para la fauna microscopica,
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principalmente acarina y otros microorganismos
que encuentran en ellos tres factores que
necesitan para su supervivencia: humedad, calor
procedente de la transpiracion del cuerpo y
comida (escamas de piel humana).

Actualmente se han identificado méas de 30.000
especies, aunque el nimero de especies sin
identificar es mucho mayor. (Custovic A, y col.
2003).

Numerosos estudios demuestran en los Ultimos
afios que los alérgenos causantes mas
frecuentes de las alergias dermatoldgicas y asma
desde el punto de vista sanitario son los
conocidos acaros del polvo doméstico,
responsables directos de estas patologias
alérgicas. Los alérgenos se encuentran en los
residuos fecales de los acaros, asi como en su
cuerpo.

Los acaros son pequefos artropodos
microscopicos con un tamafio comprendido entre
0,25 y 0,35 micras, ciegos, fotofonicos vy
emparentados taxondmicamente con
garrapatas, arafias y el acaro de la sarna. Se han
descrito numerosas especies de acaros
presentes en el polvo doméstico, aunque las
principales son D. pteronyssinus, D. farinae,
Euroglyphus maynei.

El objetivo general fue determinar la variacion
estacional de infestaciones parasitologicas
durante el afio 2010, en medios de transporte
interprovincial Huacho y como objetivos
especificos; identificar el tipo de parasitos mas
frecuente en los medios de transporte
interprovincial Huacho-Lima; analizar los
periodos de riesgo de infestacion para los
usuarios en los medios de transporte
interprovincial Huacho-Lima.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se realizé en una muestra estratificada
de 150 asientos distribuidos proporcionalmente
en cada uno de los cuatro medios de transporte.
Los datos fueron obtenidos a través del analisis
parasitolégico seriado realizado en el laboratorio
de salud publica del Hospital Regional Huacho a
lo largo de todo el afio y a diferentes dias
estacionales concentrandose en el primer y
segundo trimestre del afo 2010. Para el analisis
parasitolégico se us6d el método de Graham
modificado que consiste en cubrir un lado de la
lamina portaobjeto con cinta scotch mientras que
la otra cara quedallibre.
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La lectura de las laminas se hizo bajo el fotografiados y ampliados para su identificacion
microscopio; primero a menor aumento y luego a respectiva. La identificacion de los patdgenos se
mayor aumento, haciendo un recorrido en “zig - realiz6 con un microscopio trinocular marca
zag”, al detectarse acaros éstos fueron Olympus modelo BX41.

RESULTADOS

Tabla 1. Infestacion Parasitolégicas en medios de transporte interprovincial
Huacho-Lima. Meses Enero-Marzo 2010.

MEDIOS DE TRANSPORTE

Infestacion
Parasitolégicas ET’SM” ET’TB” ET”ZBUS” ET’P”
N° % N % N % %
Si 34 22.6 40 26.6 43 28.6 39 26.0
No 116 77.3 110 73.3 107 71.3 111 74.0
TOTAL 150 100 150 100 150 100 150 100

Fuente: Muestras tomadas en dmnibus Interprovinciales Huacho-Enero-Marzo 2010

Tabla2. Infestacion Parasitolégicas en medios de transporte interprovincial Huacho-Lima.
Meses Junio-Agosto 2010.

MEDIOS DE TRANSPORTE

Infestacion
Parasitolégicas ET’SM” ET’TB” ET”ZBUS” ET’P”
N° % % N % %
Si 53 35.3 68 453 71 47.3 58 38.6
No 97 64.6 82 54.6 79 52.6 92 61.3
TOTAL 150 100 150 100 150 100 150 100

Fuente: Muestras tomadas en 6mnibus Interprovinciales Huacho-Lima Junio-Agosto 2010

Tabla3. Parasito mas frecuente en medios de transporte interprovincial Huacho Lima.
Meses Enero -Marzo 2010

MEDIOS DE TRANSPORTE

Infestacion
Parasitolélgicas ET“SM” ET“TB” ET“ZBUS” ET“P”
N° % % N % %
Acaro sp 23 67.6 27 67.5 32 74.4 29 74.3
Sarcoptes scabiei 11 32.3 13 32.5 11 25.5 10 25.6
TOTAL 34 100 40 100 43 100 39 100

Fuente: Muestras tomadas en 6mnibus Interprovinciales Huacho-Lima. Enero-Marzo 2010
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Tabla 4. Parasito mas frecuente en medios de transporte interprovincial Huacho-Lima.

meses junio - agosto 2010.

Infestacion

Parasitolégicas Sl

%

MEDIOS DE TRANSPORTE
ET“TB”

Acaro sp 33 62.2 42
Sarcoptes scabiei 20 37.7 26
TOTAL 53 100 68

ET“ZBUS” ET“P”

% N % %
61.7 51 71.8 37 63.7
38.2 20 28.1 21 36.2
100 71 100 58 100

Fuente: Muestras tomadas en émnibus Interprovinciales Huacho-Lima. Junio-Agosto 2010

DISCUSION

Los resultados de la estimacion de poblacién
analizada efectuados en los meses de verano,
muestran una densidad superior a los 3.3 total
para todo el conjunto de las 04 empresas
analizadas. No se aprecian variaciones
significativas en la densidad entre estos dos
periodos de estudio verano y otofio. Aunque la
densidad obtenida no es alta, debemos tener en
cuenta que las areas exploradas se puede
encontrar en mayor porcentaje el Sarcoptes
scabiei en la poblacion cautiva de las cuatro
empresas estudiadas.

Asimismo, debemos considerar que estamos en
una zona que por sus movimientos de poblacion
urbana y rural actian como cosmopolitas
viajando de un lugar a otro; por ello los resultados
inducen a pensar que en todo este sistema esta
actuando un movimiento de dispersion de los
parasitos, en coincidencia a las halladas en
anteriores estudios (Romero, 1966) las que se
comienzan a extinguir; sin embrago son
aproximaciones que apuntan a continuar con los
estudios en esta linea de investigacion; por la
posibilidad de probables errores de sesgos
limitantes relacionados con la poblacién
pequefa, seguimiento del mismo o variables
intervinientes no contempladas como pudieran
darse por el abandono del area procedente, por
lo que coincidiendo con Lozano (1971), es
posible pensar; en la existencia de flujos inversos
enlaactualidad.

El estudio atendiendo a caracteristicas
geograficas y similitud de habitats del parasito,
dentro del area de estudio se considera como
una meta poblacion configurada en torno a
diferenciacion de grupo etareos diversificados

De esta forma mediante técnicas de laboratorio
se ha llegado a conocer la edad exacta del
parasito, para asi elaborar las tablas de vida de
esta poblacion y determinar una serie de
parametro caracteristico de todas las
poblaciones que se esperan calcular a través de
los calendarios de supervivencia y natalidad en
una secuencia posterior a la presente
investigacion.

Los muestreos realizados para determinar esta
variacion se han efectuado a lo largo de todo el
afo y a diferentes dias estacionales
concentrandose en el primer y segundo trimestre
del afo 2010, lo cual hace dificil pensar en un
error muestral. Se encuentra que cuando las
condiciones se hacen favorables porejemplo, un
invierno suave y una primavera humeda, los
parasitos tienden a aumentar de tamafo:
aumenta la fertilidad y disminuye la mortalidad.

Por ello es dable la no ocurrencia de forma
indefinida de diferentes especies con una tasa
maxima de incremento poblacional, limitada en
su margen superior por la propia fisiologia de los
individuos; a esta tasa maxima de crecimiento se
le denomina tasa intrinseca de crecimiento. La
tasa intrinseca de crecimiento de una especie
esta inversamente relacionada con el tamano
(peso) de la misma. Se calcula por medio de la
ecuacion de LOIRA la edad de las madres y que
en un momento determinado intervienen en la
reproduccion todas las hembras en edad fértil.
(Craig y Faust, 1981). Los resultados obtenidos
en todos los supuestos considerados a un valor
de 0,05 obtiene un valor de 0,13 para la
poblacion en estudio.
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CONCLUSIONES sanitario de la poblacion urbana y urbana
La variaciéon estacional de infestaciones marginal.
parasitolégicas durante el afio 2010, en medios 3. Dotacién de cobertura legal para las
de transporte interprovincial Huacho estan empresas de este tipo, especialmente las
relacionados directamente a los problemas que se incluyan en grandes espacios
demograficos poblacionales y pudieran estar publicos.

confluyendo con problemas genéticos de la
endogamia y disminucion del polimorfismo
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