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RESUMEN

El síndrome metabólico es una asociación de problemas de salud que aparecen de forma simultánea o 
secuencial en un mismo individuo, causados por la combinación de factores genéticos y ambientales 
asociados al estilo de vida como el sedentarismo que se traducen en alteraciones en los valores de 
glicemia, triglicéridos, colesterol, presión arterial, obesidad abdominal entre otros. El objetivo fue 
diagnosticar el síndrome metabólico en mujeres del comercio ambulatorio del mercado central de 
Huacho que tienen actividad física sedentaria. La muestra total, 18 mujeres mayores de 20 años, 
aparentemente sanas.  Los promedios de glucosa fueron menores de 100mg/dl. Los Triglicéridos entre 
22 a 30 y 40 a 48 años fueron 157,07 y 220,00 mg/dl respectivamente. Colesterol y glucosa no guardan 
correlación con la edad, los valores de colesterol del primero y último grupo de frecuencia de edad fue 
167,68 y 165,50 mg/dl. Ninguna de las mujeres del estudio puede diagnosticarse de Síndrome 
Metabólico por no presentar 3 de los 5 criterios de la ATP III y el IFD.

Sin embargo cuando coexisten solamente algunos de los factores simultáneamente según los resultados 
es una alerta para mantener su vigilancia. 

Palabras Claves: síndrome metabólico, obesidad abdominal, diabetes mellitus, presión arterial, 
dislipidemia.

ABSTRACT

Metabolic syndrome is a combination of health problems that appear simultaneously or sequentially in the 
same individual, caused by a combination of genetic and environmental factors associated with lifestyle 
as a sedentary lifestyle that result in changes in blood glucose levels, triglycerides, cholesterol, blood 
pressure, abdominal obesity, among others. The aim was to diagnose the metabolic syndrome in women 
street vendors Huacho central market with sedentary activity. The total sample, 18 women aged 20 and 
older, apparently healthy. Glucose averages were less than 100mg/dl. Triglycerides from 22 to 30 and 40 
to 48 years were 157.07 and 220.00 mg / dl respectively. Cholesterol and glucose do not correlate with 
age, cholesterol values of the first and often last group of age was 167.68 and 165.50 mg / dl. None of the 
women in the study of metabolic syndrome can be diagnosed not to have 3 of the 5 criteria of the ATP III 
and the IFD.

However, when coexist only some of the factors simultaneously according to the results is a warning to 
keep their vigilance. 

Key Words: metabolic syndrome, abdominal obesity, diabetes mellitus, blood pressure, dyslipidemia.
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22-30 04 87,26 157,07 167,68 

31-39 06 92,01 122,33 146,06 

40-48 03 87,76 220,00 150,90 

49-57 05 90,92 143,01 165,50 

RESULTADOS
 
Tabla 1. Valores promedio del análisis bioquímico en ayunas según frecuencia de 

edad en mujeres de comercio ambulatorio del Mercado Central de Huacho - 
Año 2010.

Frecuencia
(años)

Presión arterial
(mmHg)

Circunferencia Cintura
(cm)

Tabla 2. Valores promedios de presión arterial (mmHg) y circunferencia de cintura 
(cm) según frecuencia de edad en mujeres de comercio ambulatorio del 
Mercado Central de Huacho - Año 2010
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22-30 04 111,75/68,75  90,13 

31-39 06 112,66/64,33 94,92 

40-48 03 121,66/67,00 90,00 

49-57 05 121,40/68,00 96,80 

En la presente Tabla se observa que los valores 1,19 resultados que se encuentran dentro de los 
de riesgo aterogénico tipo III están entre 0,69 y  valores de referencia 0,95-1,30

Tabla 4. Valores promedio de los criterios de Síndrome Metabólico según frecuencia de edad en 
mujeres de comercio ambulatorio del Mercado Central de Huacho - Año 2010.

 

 Frecuencia
(años)

   Glucosa
(mg/dl)

  TG
(mg/dl)

    
Colesterol

Total
(mg/dl)

  PA
(mmHg)

  Cintura
cm

  

22-30 87,26 157,07 167,68 111,75/68,7 90,13 

31-39 92,01 122,33 146,06 112,66/64,3 94,92 

40-48 87,76 220,00 150,90 121,66/67,0 90,00 

49-57 90,92 143,01 165,50 121,40/68,0 96,80 

De los cinco criterios para el diagnóstico del producción de ateroma, sin embargo muchas 
síndrome metabólico, dos niveles de frecuencia veces  la  h ipe r t r i g l i ce r idemias  es tán  

5(22-30 y 40-48 años de edad) muestran valores acompañadas de hipercolesterolemias , caso 
que no hemos encontrado ya que el 100% de la de triglicéridos ≥ 150 mg/dl y la circunferencia de 
muestra presentan valores menores de cintura ≥ 80 cm.
200mg/dl, por lo que no podríamos calificarlos 

DISCUSIÓN como una hipercolesterolemia. 

Considerando que la muestra de sangre para los Según los valores de presión arterial, se 
análisis bioquímicos fueron tomados entre las encuentran por debajo del considerado como 
6,00 a 8,00 am, después de 10 a 12 horas de indicador del síndrome metabólico (≥  130/85 
ayuno, los valores que se presentan en la Tabla 1 mmHg) según el ATP III (2004). 
que fluctúan entre 87,26 a 92,01 podrían ser 

Las medidas de la circunferencia de cintura como considerados como “valores altos” normales por 
indicador de la presencia de tejido adiposo estar por debajo del valor ≥ 100mg/dl que señala 
abdominal y según la recomendación de la IDF como indicador de diabetes mellitus, sin embargo 
(tomando en cuenta el origen étnico) el 100% de el 100% de la muestra podrían indicar un riesgo a 
las mujeres que participaron presentan valores futuro de padecer diabetes tal  como lo 
mayores de 90 cm en los cuatro niveles de demostraron en un estudio en 13163 hombres 
frecuencia de edad considerado como obesidad entre 26 y 45 años  con niveles de glucosa en 
abdominal. sangre en ayunas por debajo de los 100 mg/dl, al 

que hicieron   un seguimiento durante seis años y Estos valores están indicando el muy alto riesgo 
se encontró que los hombres con los niveles más de complicaciones (>88 cm), ya que el tejido 
altos (95/99 mg/dl) de glucosa en sangre adiposo secreta multitud de hormonas 
“normal” eran alrededor de tres veces más relacionadas con el control de la saciedad y la 
propensos a convertirse en diabéticos que los resistencia a la insulina como la adiponectina que 
hombres con glucosa en sangre de 81 mg/dl o es una citocina antiinflamatoria que se produce 

4menos  de manera exclusiva en los adipocitos, mientras 
que la Leptina interviene en el control de la Según los valores encontrados de triglicéridos se 
saciedad en el diencéfalo y su defecto produce encontraron que el grupo de mujeres entre 22 a 
hiperfagia y obesidad, sus valores están 30 años están dentro del Límite Alto (157,07 
elevados en los obesos con SM, lo que podría mg/dl) y el grupo comprendido entre los 40 a 48 
implicar un defecto de su actividad. El resto de años como Alto (220 mg/dl) representando el 
mediadores producidos por los adipocitos (TNF; 39% de la muestra total (n=18). 
IL-6, etc.) están en relación con la presencia de 

Si bien en el caso de los triglicéridos no se ha un ambiente inflamatorio crónico que contribuye 
6encontrado relación directa como causa de a la disfunción endotelial  

Los niveles de glucosa sanguínea no tienen una Los valores promedios de Colesterol Total al igual 
correlación directa según los grupos de edad, que en la glucosa no guarda correlación directa 
siendo todas menores de 100mg/dl. con la edad, siendo los valores mayores en el 

grupo primero y último de frecuencia de edad 
El promedio de los niveles de Triglicéridos es 

(167,68 y 165,50 mg/dl). 
mayor en el grupo de mujeres entre 22 a 30 años 
y las que se encuentran entre los 40 a 48 años de 
edad (157,07 y 220,00 mg/dl respectivamente. 

Los valores promedios de la presión sistólica se promedio mayores de circunferencia de cintura 
incrementa con la edad. Las mujeres entre 49 a (96,80 cm). 
57 años de edad son las que presentan valores 

Tabla 3. Riesgo Aterogénico Tipo III (Colesterol total/Triglicéridos) según frecuencia
de edad en mujeres de comercio ambulatorio del Mercado Central de 
Huacho - Año 2010.
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 Col. Total/TG
 

 

22-30 04 157,07 167,68 1,07 

31-39 06 122,33 146,06 1,19 

40-48 03 220,00 150,90 0,69 

49 57 05 143,01 165,50 1,16
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hombres con glucosa en sangre de 81 mg/dl o es una citocina antiinflamatoria que se produce 

4menos  de manera exclusiva en los adipocitos, mientras 
que la Leptina interviene en el control de la Según los valores encontrados de triglicéridos se 
saciedad en el diencéfalo y su defecto produce encontraron que el grupo de mujeres entre 22 a 
hiperfagia y obesidad, sus valores están 30 años están dentro del Límite Alto (157,07 
elevados en los obesos con SM, lo que podría mg/dl) y el grupo comprendido entre los 40 a 48 
implicar un defecto de su actividad. El resto de años como Alto (220 mg/dl) representando el 
mediadores producidos por los adipocitos (TNF; 39% de la muestra total (n=18). 
IL-6, etc.) están en relación con la presencia de 

Si bien en el caso de los triglicéridos no se ha un ambiente inflamatorio crónico que contribuye 
6encontrado relación directa como causa de a la disfunción endotelial  

Los niveles de glucosa sanguínea no tienen una Los valores promedios de Colesterol Total al igual 
correlación directa según los grupos de edad, que en la glucosa no guarda correlación directa 
siendo todas menores de 100mg/dl. con la edad, siendo los valores mayores en el 

grupo primero y último de frecuencia de edad 
El promedio de los niveles de Triglicéridos es 

(167,68 y 165,50 mg/dl). 
mayor en el grupo de mujeres entre 22 a 30 años 
y las que se encuentran entre los 40 a 48 años de 
edad (157,07 y 220,00 mg/dl respectivamente. 

Los valores promedios de la presión sistólica se promedio mayores de circunferencia de cintura 
incrementa con la edad. Las mujeres entre 49 a (96,80 cm). 
57 años de edad son las que presentan valores 

Tabla 3. Riesgo Aterogénico Tipo III (Colesterol total/Triglicéridos) según frecuencia
de edad en mujeres de comercio ambulatorio del Mercado Central de 
Huacho - Año 2010.

 
 n  

 
 

 Col. Total/TG
 

 

22-30 04 157,07 167,68 1,07 

31-39 06 122,33 146,06 1,19 

40-48 03 220,00 150,90 0,69 

49 57 05 143,01 165,50 1,16
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CALIDAD SANITARIA DE SANDWICHES QUE SE EXPENDEN EN LA CIUDAD DE HUACHO

SANDWICHES HEALTH QUALITY THAT ARE SOLD IN THE CITY OF HUACHO

1 1 1Julia Delia Velásquez Gamarra ,  Betty Martha Palacios Rodríguez   y Delia Haydee Cajaleón Asencios

RESUMEN

El consumo de sándwiches ha ido en aumento por encontrarse al paso y al alcance de todos; esta acción 
expone a los consumidores al riesgo de contraer enfermedades transmitidas por los alimentos debido a 
que son alimentos extensamente manipulados. El objetivo fue determinar la calidad sanitaria de los 
sándwiches que se expenden en la ciudad de Huacho durante el periodo de febrero a noviembre del 
2010. Se realizó el análisis microbiológico de 43 muestras de sándwiches que se expenden en las 
cafeterías, dulcerías, restaurantes formal e informal y kioscos. Los microorganismos que desarrollaron 
en mayor número fueron los Coliformes totales (60%) de las muestras, los S. aureus se encontró en un 
46% y el 83 % de las muestras no presentaron E. coli. Los resultados demostraron que la contaminación 
es debido a que la mayoría de las cafeterías, restaurantes, Kioscos no ofrecen espacios aptos y 
suficientes para la limpieza, lavado y desinfección de alimentos, los kioscos y carretillas no tienen 
abastecimiento de agua potable suficiente, recipientes adecuados para los desechos y los expendedores 
de dichos establecimientos no cuentan con buenas prácticas de manufactura, que involucra el antes y el 
después de la preparación de los sándwiches.

Palabras clave: Calidad sanitaria, inocuidad, microorganismos patógenos, sándwiches. 

ABSTRACT

Sandwiches consumption has increased by step and found the reach of all, this action exposes 
consumers to the risk of foodborne illness because they are widely manipulated food. The objective was to 
determine the sanitary quality of the sandwiches that are sold in the city of Huacho during the period from 
february to november 2010. Microbiological analysis was performed on 43 samples of sandwiches that 
are sold in coffee shops, candy shops, restaurants and kiosks formal and informal. The microorganisms 
that were developed in greater numbers of total coliforms (60%) of the samples, S. aureus was found in 
46% and 83% of the samples showed no E. coli. The results showed that the contamination is because 
most of the cafes, restaurants, kiosks do not provide suitable and adequate for washing and disinfection of 
food, kiosks and carts do not have sufficient drinking water, containers for waste and retailers of these 
establishments do not have good manufacturing practices, involving the before and after preparation of 
the sandwiches.

Keywords: Quality health, safety, pathogens, sandwiches
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